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SKIDOR /PJAXOR /STAVAR /BINDNINGAR

Hitta ratt material
med var guide

Att hitta ratt produkter dr nyckeln till att du som kund ska fa en
positiv upplevelse av t.ex. din skidakning. Vi har sammanstallit

nagra viktiga punkter till dig som ska vélja ny utrustning. SPORT
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Skidor

Det finns idag en mangd olika fabrikat pa marknaden, dar vi valt att samarbeta med

de som vi tycker har bast produkter. | var bedomning sa har vi lagt vikt pa fabrikantens
kvalitet i bade tillverkning och slutprodukt, spann, design, service, m.m. allt fér att du
som kund ska erbjudas det basta som finns pa marknaden. Vi salufér skidor fran Fischer,
Madshus, Rossignol, Atomic, Skitrab och Salomon.

Vi har arbetat med langdskidor i 65 ar och ar idag en av de stérsta i branschen pa
langdskidor. Det dr ett hantverk att plocka ut ratt produkter till just dig. Vi anvander ocksa
teknisk utrustning fér att hitta ratt skidor, daribland Eiker spannmatare och Madshus
Empower. Med information om dig som akare och var utrustning som grund, tillsammans
med var kunskap sa finns alla forutsattningar for ett lyckat resultat.

¢ Vilken skida ska jag valja? e Ar en dyrare skida béttre an billigare?

Generellt s& &r det din ambition och tid som ligger till
grund for valet av skidor. Det finns mangder av

olika typer och nivaer av skidor idag. Allt fran det
enklast paketskidorna till de avancerade tavlings-
skidorna. Det finns idag fem typer av skidor:

Klassisk: traditionell skidakning i spér,

maéste vallas med bade glid och faste.

Skin: de nya vallningsfria skidorna med som

har infrasta stighudar under skidan.

Skate: fristil som kréver kortare och hardare

skidor, vallas bara med glid.

Stak: skidor for bara de som stér och stakar,

vallas inte med fastvalla.

Tur & fjall: skidor for figllsemestern, bredare och
oftast med stalkant. Merparten av skidorna som sljs
i landet ar klassiska som innefattar vanliga vallinings-
bara samt de nya skinskidorna.

Nar du valt om du ska kdpa vanliga klassiska, skin
skidor eller nagon annan modell sa finns det flera
stora leverantdrer. Vilket marke du véljer &r ocksa
ganska ointressant, for det viktigaste ar att skidan
passar dig. For att kunna gora den beddmning och
hitta ratt skida s& maste vi veta mer om dig som
akare (bl.a. din vikt, akférmaga och ambition).

Med hjélp av den informationen kan vi sedan stka
efter en skida med ett spann som &r anpassat efter
just dig.

Ar du osiker pa vilka skidor du ska vilja sa ar du

valkommen att hora av dig till oss s& guidar vi dig ratt!

Generellt ger en dyrare skida &ven battre
forutsattningar for dig som ékare, dvs det &r lattare
och béttre bygda skidor som gér att du oftast far till
ett battre glid. Det behdver dock inte betyda att den
dyraste skidan ar bast for dig utan skidan méste
passa dig och din vikt. Hitta en niva du kanner dig
trygg med och sedan vélj en skida i det prilsaget

e Vilken léngd ska jag vélja?
Langden pa skidorna beror pa din egen langd och
vikt. Vi har riktvarden for hur lang skida du ska ha,
dock ar inte det nagra exakta matt. Kortare skidor
tillverkas for att klara lattare personer och vice versa.
Det betyder att beroende pé vikten sé kan vi ibland
f& gé& upp eller ner i langd for att det ska passa dig.

Riktvarden pa skidlangd for vuxna:
Klassisk: 20—30 cm langre an din kroppslangd
Skate: 5-15 cm langre an din kroppslangd

Riktvarden pa skidlangd for barn/junior:

Klassisk: 10—20 cm langre &n din kroppslangd
Skate: 0—10 cm langre an din kroppslangd

Runes

SPORT
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Pjaxor

| dagens utbud av langdpjaxor sd hittar du garanterat en pjaxa som passar dina fotter.
Tekniken och utvecklingen gar sténdigt fram, dar vi de senaste aren sett carbon- och
stakpjaxor vaxt starkare. Kort sammanfattat ar att ju dyrare pjaxa desto tightare passform,
battre och tunnare.

¢ Nybérjare ¢ Motionar och uppat
| instegssegment (upp till 1000 kr) far du en pjaxa Fran 2500 kr och uppét pratar vi de senaste
med bekvam passform, val tilltagen med foder och pjaxorna pa marknaden, 1&g vikt, mycket hdg
nagot mjukare sula. Passar bra till dig som har en kvalitet och den senaste tekniken. Vill du skapa
enklare skida. forutsattningar for din skidakning och letar efter de

bésta pjaxorna, dé ska du soka i detta segment.
¢ Nybérjare till motionar

Soker du en battre pjaxa for att kunna tréna och ¢ Nagra viktiga punkter att alltid ha med sig:
kanske &ka nagot motionslopp behdver du hitta lite Du ska ha mellan 5—10 mm luft vid tarna (fotterna
battre pjaxor. Sok fran 1000 kr—1800 kr. Lampligt att svaller och luften hjalper till att isolera/varma). Till dig
borja titta pa modeller for dig som ska éka de kortare som har skidor och bindningar sedan tidigare, var
loppen under Vasaloppsveckan. Du siktar inte pa uppmarksam sé att du valjer en pjéxa vars sula
négon tid utan vill bara klara av utmaningen. dé passar i din bindning.

e Motionar

1800 kr—2500 kr hittar vi pjaxor med mycket bra
passform, lag vikt och en bra sula. Nagot forenklat
kan man saga att hér hittar vi han/hon som aker
nagot av av de langre loppen under Vasalopps-
veckan och som soker bra produkter till ett bra pris.

Ar du osiker pa vilka pjaxor du ska vilja s& ar du Rm%

valkommen att hora av dig till oss s& guidar vi dig ratt!
SPORT
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Stavar

Att hitta ratt langd pa stavar ar viktigare ar vad manga tror. Vart utbud innehdller stavar
med bra kvalitet och ger dig som kund manga valméjligheter. Vi rekommenderar dig att ga

upp snarare an att ga ner i pris vid val av stav.

¢ Riktvarde for stavlangd
Klassisk
Vuxen: 30 cm kortare &n kroppslangd
Junior: 25 cm kortare an kroppslangd

Skate
Vuxen: 20 cm kortare &n kroppslangd
Junior: 15 cm kortare an kroppslangd

Langden ar en del i ekvationen men du maste ocksa
titta p& hur staven fungerar for dig och ditt &ndamal.
En dyrare stav har béttre styvhet i stavroret, lagre vikt
och béttre pendel. Ar du en I&ng person s&
rekommenderar vi dig att vélja en styvare stav=dyrare
stav, som déa Klarar trycket pé staven utan att ge vika.
Det finns fyra delar pa en stav som &r bra att kdnna
till.

e Stavdelar
1. Handremmen
| dag finns det nastan bara uteslutande kontroll-
remmar pa stavarna. Kontrolremmen gor att
du sitter fast i handen och kan darmed fa en mer
kraftfull och avslappnande akning. Passformen
varierar mellan leverantrerna men allt som oftast sa
passar handen bra.

2. Handtag

Plast eller kork? Plasthandtagen &r slitstarka men
blir kallare pé& vinter. Korkhandtag daremot &r bade
varmare och skonare néar man aker, nackdelen ar att
den inte &r lika slitstark som plasthandtaget.

3. Stavrér

Det finns aluminiumrér, compositrdr samt
kolfiberror pa marknaden idag. Var forsélining ligger
mestadels p& composit och kolfioer. Kortfattad
genomgang av de olika typerna:

Ar du osiker pa vilka stavar du ska vilja sa ar du

valkommen att hora av dig till oss s& guidar vi dig ratt!

Aluminium: Dessa stavrér ar slitstarka, och rejala
men dock tunga. Vi sdljer nastan uteslutande stavar
med aluminiumror till de som ska aka ute pé fillet
(turékning).

Composit: Dessa stavror bestar av en blandning av
kolfiber och glasfiber som gor staven Iatt men
ocksa slitstark. De flesta stavarna fér motiondren
finns i detta segment.

Kolfiber: De styvaste och lattaste modellerna som
anvands av séval motiondren som elitdkaren. Att
tanka pa ar att dessa stavror &r ocksa mer
kansliga for slag och liknande.

4. Truga

Langst ner pa staven sitter det som kallas

truga. Den forhindrar staven fran att sjunka ner
genom snén vid iséttning. Losare spar betyder att
du far battre tryck med en stérre truga medan hért
packade spar ger forutsattningar for de minsta
trugorna att fa faste med. Det gér ockséa bra att byta
storlek pé trugorna, da leverantorerna har olika
storlekar pé trugor for sina stavar. Under de senaste
aren har ockséa en del tillverkare (Fischer Multi Tip
och Swix TBS) tagit fram system som gér det
enklare att byta just trugorna. Numera behdver du
inget verktyg eller lim for att byta trugor, utan det
sker med handkraft.

Under vintersédsongen 2017 kom ett beslut som
reglerar stavliangden pa alla FIS sanktionerade
tavlingar. Staven far motsvara 83 % av din
kroppslangd (ndr du stér i pjaxorna) métt fran golv
upp till infastningen av handremmen. Detta géller for
samtliga som deltagare, séval motionar som elit.

Runes
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Bindningar

Idag finns det tva bindningssystem pa marknaden, Salomon SNS och Rottefella NNN/
Salomon Prolink/Turnamic. | respektive system finns flertalet modeller. Har géller det

att vara observant sa att det blir ratt bindning till pjaxorna. Nedan kan ni ldsa mer om
respektive alternativ men ar du osaker pa bindning sa ar du valkommen att kontakta oss!

e Salomon SNS e Turnamic
Den klassiska Salomon SNS bindning som Fran sésong 17/18 finns ocksé en ny bindning
kénnetecknas av ett langt och brett styrspér. Finns tillgénglig, Turnamic, och ar Rossignol och Fischers
numera i flera varianter och gemensamt fér dessa egna bindning. Den ar kompatibel med pjaxor med
bindningar &ar att de skruvas fast i skidan Rottefella NNN-sula och Salomon Prolink.

e Salomon Prolink * Montering
Salomon Prolink &r en bindning som dels passar Montering av bindning pa skida ingér alltid nér du
alla Salomon och Atomicskor med Prolinksula men handlar skidor och bindningar av oss.

ocksé alla skor med Rottefellas NNN-sula samt
Fishers & Rossignols Turnamic. Observera att pjaxor
med SNS-sula INTE passar till denna bindning.
Prolink-bindningen skruvas fast, dvs det gér inte att
anvanda de pa NIS-plattor eller Turnamicplatta som
sitter formoterade p& Madshus, Fischer och Rossignol.

¢ Rottefella NNN
En klassiker pa marknaden! Omtyckt av saval eliten
som motion&ren och som pé senare ar har tagit dver
forsta platsen pa bindningstronen. Passar skor fran
Alpina, Fischer, Madshus och Rossignol. OBS! Néar
det géller Fischer hade de Salomon SNS sula ett
tag men pjéaxor fr.o.m 2005 och nyare har NNN.

Ar du osiker pa vilka bindningar du ska vilja sa dr du Rm%

valkommen att hora av dig till oss s& guidar vi dig ratt!
SPORT



