S TORLEKSGUIDES -PJAXOR

Hitta ratt storlek i var pjaxguide

Att hitta ratt pjaxa kan ibland vara klurigt, darfér har vi tagit fram en storleksguide
for de olika fabrikanterna som ska ge dig guidning till att valja ratt storlek!

Nagra punkter som du ska ténka pa innan kop av pjaxa ar:

¢ Klassisk eller skate? géller ocksa, dvs har du manga skiddagar/tavlingar
Hur ska du aka, ar alltid starten pa valet av pjéxa. etc sa ska du vélja en dyrare och béattre pjaxa.
En skatepjaxa har styvare sula och manschett
for Okade stabilitet. En klassisk har mjukare sula, e Ar du kall/varm om fétterna?
mer flex och &r lagre. Vélj en pjaxa som har komfort anpassat efter
andamal. Tavlingspjéxor har tunnare foder &n
¢ Vilken bindning har du pa skidorna? vad en vanlig motionarspjéxa.
Har du skidor & bindning sedan tidigare sé& galler
det att vara vaksam s att du valier en pjaxa som ¢ K6p aldrig for liten pjaxa
passar ditt bindningssytem. Pjéaxor far inte vara for sma, da okar risken for

att frysa, skavsar och andra skador pa fotterna.
¢ Hur, nar, var, kommer du &ka?
Du behover inte den dyraste pjaxan om du kan rékna OBS! 5-10 mm tillgodo vid tarna &r ett bra
dina skiddagar pa en hand. Motsats férhéllanden riktmarke.

Ar du osiéker pa vilken modell som du ska vilja sa ar du Rm%

valkommen att hora av dig till oss s& guidar vi dig ratt!
SPORT
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Storleksguide for de olika fabrikanterna

N&r du laser tabellen sé borjar du till vanster for att lokalisera ratt mm-maétt. Lagg sedan till 5-10 mm pé din fots langd och 6lj sedan
till hoger till ratt koloumn for just ditt marke pa pjaxa.

Exempel: Du har en fot pa 290 mm och ar pa jakt efter en Salomonpjaxa, sa lagger du till de 5—10 mm, och hamnar da pa forslagsvis
295 mm som ar lika med UK 11.

Méatt: 145-235 mm

(Sid1av2)
Alpina Atomic Fischer Madshus Rossignol Salomon
Innermétt pa pjéxa (mm) EU UK EU EU EU UK
145 232
150 24
153 24>
155 25
160 25>
165 26 26 26 262
168 : 26Y2 : : 262 : 26%2 : 27
170 27 27 27 272
173 272 272 272 28
175 28 28 28 282
180 ; 28Y> ; ; 282 ; 28%2 ; 29
185 29 29 29 29%2
188 29> 29> 29%2 30
190 30 30 30 30%2
193 3072 3072 30%2 31
195 31 1 31 31 3112 1
200 3172 1.5 312 3112 32 1.5
203 32 32 32 3212
205 322 2 322 32%2 33 2
210 33 25 33 33 3312 25
215 5 3372 5 3 5 3372 5 3312 5 34 5 3
217 34 34 34 342
220 3472 35 342 34%2 35 35
223 35 35 85 35%2
225 : 351 : 4 : 351 : 351 : 36 : 4
230 36 4.5 36 36 36%2 4.5
233 3672 3672 36%2 37
235 37 5 37 37 372 B
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Méatt: 240-335 mm

(Sid2av 2)
Alpina Atomic Fischer Madshus Rossignol Salomon

Innermétt pa pjéxa (mm) EU UK EU EU EU UK
240 372 5.5 372 372 38 5.5
245 38 6 38 38 3812 6
248 3872 3812 3812 39
250 39 6.5 39 39 3912 6.5
253 3972 3972 3912 40
255 40 7 40 40 40% 7
260 4072 7.5 4072 40%2 41 7.5
265 41 8 41 41 41 8
268 41% 1% 41 42
270 42 8.5 42 42 42> 8.5
273 ; 42> ; ; 42> ; 42> ; 43
275 43 9 43 43 43%2 9
280 432 9.5 432 43%2 44 9.5
283 44 44 44 44
285 44, 10 44, 44, 45 10
290 45 10.5 45 45 45Y2 10.5
295 45%, 11 45%, 45%, 46 11
297 46 46 46 46Y2
300 4672 11.5 4672 46Y2 47 11.5
305 47 12 47 47 47> 12
308 472 472 472 48
310 48 125 48 48 48Y2 12.5
313 482 4872 4812 49
315 49 13 49 49 491> 13
320 : 49% . 185 : 49% : 49% : 50 : 135
325 50 14 50 50 51 14
330 51 145 51 51 52 145
335 52 15 52 52 53 15

www.runessport.se SPORT




